« Sint-Petrusschool

Diemen

Belangrijke data

Vrijdag 2 december Sinterklaas op school

Woensdag 7 december Zwemmen groep 6/7/8

Vrijdag 9 december Paarse vrijdag

Donderdag 22 december Kerstdiner 17.30

Vrijdag 23 december Om 12.15 start de kerstvakantie.

Berichten voor iedereen

Nieuwe leerlingen:

Wij heten de volgende leerlingen van harte welkom en wensen hen veel plezier en succes op de Sint-
Petrusschool:

Groep |1-2 A Annette/Nick: Groep |1-2 B Groep 1-2 C
Bailey Seymor Lia/Maaike: Joan/Karin:
Serubisha Masih Rakan EL Kilani

Musah Mudasiru

De komende weken

De gezelligste tijd van het schooljaar breekt weer aan! Vol met lichtjes en samenzijn. Sinterklaas is alweer in
Nederland en de school is weer prachtig versiert. De kinderen vanaf groep 5 maken een surprise + een
gedicht. Op vrijdag 2 december zullen wij Sint en zijn Pieten op de Sint-Petrusschool ontvangen. Alle kinderen
zijn op 2 december ’s middags vrij. Als Sint weer is vertrokken zullen we de school ombouwen voor Kerst.
Oo 22 december gaan wij in de ochtend met alle kinderen naar de Sint-Petrus banden kerk voor het
kerstverhaal. Om 17.30 verwachten wij alle kinderen voor de Kerstmaaltijd op school. Vrijdagochtend 23
december is er nog gewoon school en om 12.15 uur begint voor iedereen de kerstvakantie.

Verkeersveiligheid

Het is alweer aardig donker in de ochtend als de school begint en dit maakt dat we de
veiligheid voor alle kinderen die onderweg zijn goed in de gaten willen houden. We
verzoeken iedereen bij het halen en brengen de verkeersveiligheid goed in de gaten te
houden. Kom vooral op de fiets of lopend en laat de auto thuis. Mocht het niet anders
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kunnen parkeer de auto dan in een parkeervak.

Het thema ‘GiGaGroen’ was een lekker groen
thema waar de kinderen veel inspiratie voor in
natuur hebben opgedaan. Van groot tot klein zijn
de kinderen bezig geweest met dit thema: insecten
zoeken, oogsten in de tuin, veel lezen over de
natuur, de voorleeswedstrijd en een spetterend optreden van de kleuters.
Via deze weg willen we alle ouders die ons hebben geholpen, bedanken.
Van de ouderraad hebben we ook een prachtige aanvulling op onze
bibliotheek cadeau gekregen. Deze boeken gaan allemaal over diversiteit.
We zijn hier heel erg blij mee.

Fitkids programma

Fitkids is een begeleidingsprogramma voor kinderen in de leeftijd van 6 tot 12 jaar met (beginnend)
overgewicht of obesitas. Het behandelen van overgewicht is moeilijk, vaak wordt er te makkelijk gedacht over
overgewicht en obesitas bij jonge kinderen. De onderliggende oorzaken zijn echter vaak complex waardoor
ook de oplossing niet altijd even simpel is. Dit betekend niet dat er niks aan gedaan kan worden. Een effectieve
aanpak van overgewicht vraagt doorgaans om kennis vanuit verschillende disciplines. SMC Diemen biedt een
multidisciplinair programma aan waarin samengewerkt wordt met een kinderfysiotherapeut, diétist,
opvoedadviseur, jeugdarts en kinderarts.

Kinderfystiotherapie

Het hoofddoel van de kinderfysiotherapeut is kinderen plezier in bewegen te geven. leder kind is uniek,
daarom wordt er rekening gehouden met de behoefte van ieder kind. Bij Fitkids kunnen de kinderen, onder
professionele begeleiding, trainen en bewegen in een sportieve en stimulerende omgeving. Bij Fitkids wordt
het kind gestimuleerd om na het doorlopen van het Fitkids programma door te gaan met een andere
sportactiviteit bijvoorbeeld in clubverband.

Diétist

Tijdens dit deel van het programma wil de diétist u en uw kind laten inzien wat goede voeding is en wat juiste
alternatieven zijn voor slechte eetgewoonten. Daarnaast legt ze uit waar het voor nodig is om goed te eten en
wat slechte voeding met het lijf doet. Tevens worden misvattingen over voeding besproken met de ouders,
zodat de kennis omtrent voeding uitgebreid vergroot wordt. Voor ieder kind worden samen met de diétist
individuele doelen opgesteld.

Opvoedcoach

Kinderen opvoeden is een belangrijke, uitdagende taak, die niet altijd makkelijk is. Weet dat u hier niet alleen
in staat. Bij de opvoedcoach staat uw vraag centraal. Samen met de opvoedcoach maakt u een plan zodat
opvoeden weer leuk wordt. Hierbij wordt onder andere gebruik gemaakt van de positieve opvoedstrategieén
van Triple P.

Kinderarts

De kinderarts uit de kinderartsenpraktijk wordt betrokken bij het programma wanneer er een vermoeden is
dat het overgewicht een onderliggende oorzaak heeft. Er zal bloedonderzoek worden verricht en uitgebreid
lichamelijk onderzoek. De uitslagen en het behandelplan zullen daarna met u worden besproken. Zo nodig zal
de kinderarts gezondheidsproblemen behandelen. Aanmelding Heeft uw kind (dreigend) overgewicht of
obesitas maar weet u niet goed meer waar u moet beginnen? Dan bent u samen met uw kind bij fitkids SMC
Diemen aan het juiste adres. U kunt u en uw kind opgeven bij de interne begeleider op school. De kosten van
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het programma worden volledig gedekt door de zorgverzekering. Voor meer informatie kunt u mailen naar
maaike@smcdiemen.com

Dans dans dans!l 0 Weekse Streetdance cursus voor kinderen
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Op 21 en 22 november start er weer een Streetdance cursus voor kinderen.
Streetdance cursus — groep | t/m 4:

Start: Maandag 2| november 2022

Tijdstip: 15.45 - 16.45 uur

Vroegboekprijs: €75,- (t/m 21 oktober 2022)

Prijs: €85,-

Locatie: Sint-Petrusschool te Diemen

Meer info of aanmelden?: https://dansdansdans.com/streetdance-cursus-voor-groep- | -t-m-4-van-de-
basisschool-start-maandag-2 | -november-2022/

Streetdance cursus — groep 5 t/m 8

Start: Dinsdag 22 november 2022

Tijd: 15.45 - 16.45 uur

Vroegboekprijs: €75,- (t/m 21 oktober 2022)

Prijs: €85,-

Locatie: Sint-Petrusschool te Diemen

Meer info of aanmelden?: https://dansdansdans.com/streetdance-cursus-voor-groep-5-t-m-8-van-de-
basisschool-start-dinsdag-22-november-2022/

Van half 4 tot kwart voor 4 is de dansdocent aanwezig om de deelnemende kinderen van de Sint-Petrusschool
op te vangen.

Met vriendelijke groet,
Enneke

Vakantierooster & Studiedagen 2022-2023

Vakantie 2022-2023

Kerstvakantie: 24 dec. 2022 t/m 8 januari 2023

Voorjaarsvakantie: 25 feb t/m 5 maart 2023

Goede Vrijdag: 7 april 2023

Tweede Paasdag: 10 april 2023

Meivakantie: 22 april t/m 7 mei 2023 inclusief Koningsdag: 27 april 2023
Hemelvaart: 18 mei t/m 19 mei 2023

Tweede Pinksterdag: 29 mei 2023

Zomervakantie 22 juli t/m 5 september 2023
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Maandag 9 januari 2023

Donderdag 23 februari & vrijdag 24 februari 2023
Woensdag 22 maart 2023

Donderdag 22 juni & Vrijdag 23 juni 2023

Vrijdag 2 december 2022
Vrijdag 23 december 2022
Vrijdag 21 juli 2023

21 april 2023 Koningsspelen (vrijdag)
3 juli Sportdag groep | t/m 8 (maandag)

Met vriendelijke groeten,
Het team van de Sint-Petrusschool
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